
Sanando	  el	  Quebranto	  del	  Corazón	  

	  

A.	  Descripción	  del	  Trabajo	  de	  Cristo	  

1.	   “El Espíritu del SEÑOR Soberano está sobre mí,  porque el SEÑOR me ha ungido para 

llevar buenas noticias a los pobres. Me ha enviado para consolar a los de corazón 

quebrantado y a proclamar que los cautivos serán liberados y que los prisioneros serán 

puestos en libertad. Él me ha enviado para anunciar a los que se lamentan que ha 

llegado el tiempo del favor del SEÑOR junto con el día de la ira de Dios contra sus 

enemigos. A todos los que se lamentan en Israel les dará una corona de belleza en lugar 

de cenizas, una gozosa bendición en lugar de luto, una festiva alabanza en lugar de 

desesperación. Ellos, en su justicia, serán como grandes robles que el SEÑOR ha plantado 

para su propia gloria.”  

Isaiah	  61:1-‐3	  	  The	  Message	  

	  

2.	  Lucas	  4:	  18-‐19	  

a.	  Luego	  de	  casi	  800	  años,	  es	  el	  texto	  de	  su	  primer	  sermón	  registrado	  

b.	  Lucas	  4:	  20-‐21	  "Lo enrolló de nuevo, se lo entregó al ayudante y se sentó. Todas 

las miradas en la sinagoga se fijaron en él. Después Jesús comenzó a hablarles: «La 

Escritura que acaban de oír ¡se ha cumplido este mismo día!»."	  NLT	  

c.	  Inmediatamente	  después	  de	  su	  bautismo	  /	  tentación,	  esta	  es	  la	  escritura	  que	  utiliza	  

para	  definir	  su	  ministerio	  

3.	  Este	  pasaje	  tiene	  que	  ver	  con	  los	  asuntos	  del	  corazón.	  

4.	  Las	  heridas	  emocionales	  no	  se	  curan	  por	  sí	  solas.	  

a.	  No	  se	  corrigen,	  son	  una	  enfermedad	  que	  finalmente	  afectará	  a	  todos	  los	  ámbitos	  de	  

tu	  vida	  

b.	  El	  dolor	  del	  pasado	  es	  el	  dolor	  del	  presente	  



c.	  Verás	  la	  vida	  a	  través	  de	  un	  filtro,	  un	  lente,	  que	  alterará	  la	  forma	  de	  percibir	  lo	  que	  te	  

está	  sucediendo	  a	  ti	  y	  lo	  que	  sucede	  a	  tu	  alrededor	  

d.	  Piensa	  en	  ellas	  como	  en	  arterias	  emocionales.	  Ellas	  se	  obstruyen	  con	  el	  dolor	  no	  

resuelto,	  del	  pasado.	  

5.	  Nuestra	  Estrategia	  	  

	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  a.	  Medicar	  el	  dolor	  

	  

B.	  La	  Imagen	  de	  Dios	  

1.	  Génesis	  1:26	  “y dijo: «Hagamos al ser humano a nuestra imagen y semejanza.” NVI	  

2.	  Rota	  por	  el	  pecado	  

a.	  Decidir	  que	  necesitábamos	  algo	  más	  que	  a	  Dios.	  Necesitábamos	  algo	  más	  para	  ser	  	  	  	  	  	  	  

completos.	  

b.	  ¿El	  resultado?	  

1)	  Vergüenza	  

a)	  Génesis	  3:	  7	  “En ese momento se les abrieron los ojos, y tomaron 

conciencia de su desnudez.”	  

2)	  Miedo	  

a)	  Génesis	  3:10 "El hombre contestó: - Escuché que andabas por el 
jardín, y tuve miedo porque estoy desnudo. Por eso me escondí." 

	  

	  

	  



C.	  Creados	  Para	  Amar	  

1.	  El	  objeto	  de	  la	  sanidad	  interior	  es	  el	  cumplimiento	  de	  los	  dos	  grandes	  mandamientos:	  Ama al 

Señor tu Dios con todo tu corazón, con todo tu ser y con toda tu mente. Mateo	  22:	  37-‐40	  

2.	  No	  lo	  podemos	  hacer	  totalmente	  sin	  un	  corazón	  que	  ha	  sido	  sanado.	  Nuestro	  quebranto	  nos	  

impide	  realizar	   todas	  estas	  cosas.	  Los	  corazones	  sanos	  son	  capaces	  de	  amar	  sin	  restricciones;	  

son	   capaces	   de	   amar	   con	   sinceridad.	   Ambas	   cosas	   pueden	   hacerse	   sin	   un	   corazón	   sano.	   Sin	  

embargo,	   no	   pueden,	   ser	   plenamente	   realizadas	   sin	   un	   corazón	   sanado.	   Cuanto	   más	   sanos	  

nuestros	  corazones,	  más	  amor	  somos	  capaces	  de	  compartir.	  

3.	  Con	  el	  fin	  de	  dar	  amor,	  primero	  tenemos	  que	  recibirlo.	  Es	  la	  base	  de	  nuestro	  amor.	  

a.	  I	  Juan	  4:19	  “Nosotros amamos a Dios porque él nos amó primero.” NVI	  

b.	  1	  Juan	  4:	  8,	  16	  “El que no ama no conoce a Dios, porque Dios es amor… Y nosotros 

hemos llegado a saber y creer que Dios nos ama. Dios es amor. El que permanece 
en amor, permanece en Dios, y Dios en él” NVI 

c.	  Mateo	  3:	  16-‐4:	  1	  " Tan pronto como Jesús fue bautizado, subió del agua. En ese 

momento se abrió el cielo, y él vio al Espíritu de Dios bajar como una paloma y 

posarse sobre él. 17 Y una voz del cielo decía: «Éste es mi Hijo amado; estoy muy 

complacido con él.»	  	  4:	  1	  Luego el Espíritu llevó a Jesús al desierto para que el diablo 

lo sometiera a tentación."	  

4.	  El	  Impedimento	  más	  Grande	  para	  Amar	  

a.	  Dolor	  no	  resuelto,	  la	  culpa,	  el	  miedo	  y	  la	  vergüenza.	  


